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ESPIGANDO RECUERDOS presenta a sus lectores facetas del 
perfil espiritual de la Madre Caridad, tal como podemos 
percibirlo a través de sus escritos que, sin ser numerosos, son 
suficientes para dar a conocer lo que constituyó el eje de su vida 
en su relación con Dios y en el ejercicio de su misión apostólica. 
En ellos se respira sencillez y, por lo tanto, se descubre 
fácilmente la sinceridad de quien escribe. Expone con 
naturalidad las cosas que quiere decir, a veces con cierto gracejo 
que deja conocer su espíritu festivo y optimista que confía en 
Dios y acepta siempre su voluntad. En general no se extiende en 
conceptos doctrinales ni en consideraciones piadosas, son más 
bien orientaciones prácticas, muy concretas y claras, insistiendo 
sobre los temas fundamentales de la vida consagrada: 
santificación propia, fidelidad a la vida de oración, humildad, 
observancia de las constituciones, docilidad a las disposiciones 
de la Santa Sede, espíritu franciscano y amor tanto a los pobres 
como a las alumnas.

El retrato más auténtico de sí misma es el que ella nos ha dejado 
en sus apuntes espirituales y en los propósitos que fue 
formulando con la sencillez y el fervor de una novicia. En ellos se 
descubre fácilmente a una persona que desde su juventud 
buscó a Dios en la vida religiosa procurando, con sencillez y sin 
ostentación, agradarlo en todo cuanto hacia.

Entresacando uno que otro texto, se trascriben aquellos en los 
cuales se descubre su afán para vivir las virtudes teologales, las 
virtudes morales, las que caracterizan la espiritualidad 
franciscana y las virtudes referentes a los consejos evangélicos.

PROLOGO
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En este número se dan a conocer específicamente algunas de 
las anotaciones sobre las virtudes teologales: FE, ESPERANZA  
Y CARIDAD, teniendo como base sus apuntes personales, 
propósitos y exhortaciones, en los cuales se transparenta su 
vivencia espiritual y lo que quiso plasmar en el corazón de sus 
hijas; y en próximas publicaciones, siguiendo el mismo criterio, 
se escribirá sobre las demás virtudes.
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La Fe es como el hilo conductor que da unidad y sentido a 
toda la vida de la Madre Caridad, es la luz y el resorte de 
sus iniciativas, enderezadas siempre a la gloria de Dios y 
al bien de los hombres. En una de las cartas escritas a las 
Hermanas de la comunidad de Altstätten les dice:

"He aprendido a confiar fuertemente en DIOS 
SOLO y le he jurado muchas veces fidelidad... 
y en esto veo no solamente haber encontrado 
el reconocimiento de la NADA que soy yo, 
sino también LA FE EN EL SER, disfrutando 
además de una paz como nunca la disfruté en 
mi vida.”

Basta leer sus cartas, sobre todo las circulares dirigidas a 
las religiosas, en las que muestra su fe en Dios, ya que sin 
ella no se entenderían todos sus consejos y mandatos 
encaminados a buscar la perfección religiosa.

Aunque es difícil considerar la FE aislada de las demás 
virtudes con las cuales se entrelaza, en este folleto se 
destacará de manera especial su FE en el Misterio 
Eucarístico, la aceptación de la voluntad de Dios en su 
vida y en los acontecimientos, y la constante vivencia de 
la presencia de Dios.

LA FE
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FE EN EL MISTERIO
EUCARISTICO

La FE de la Madre Caridad se centraba en lo que, por 
antonomasia, se llama el MISTERIO DE LA FE: la 
presencia Eucarística de Cristo, la cual expresaba con su 
ferviente amor a este admirable Sacramento, que se 
propuso honrar, logrando establecer la adoración 
perpetua en la, capilla de la Casa Madre, y con los largos 
ratos de adoración ante el Santísimo Sacramento a pesar 
de sus múltiples ocupaciones.

Uno de los medios de estar unida al misterio Eucarístico 
era la práctica de las frecuentes visitas al Santísimo y la 
Comunión Espiritual, a la que la Madre Caridad se 
mantuvo fiel hasta el final de su vida. La oración perenne 
ante el Adorable Sacramento era para ella la garantía de 
las bendiciones del Señor sobre el Instituto.

En las exhortaciones a las Hermanas insistía 
frecuentemente en la presencia real y en el amor a la 
Eucaristía.
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¯ La Voluntad de Dios y el Santísimo Sacramento son para mí el 
cielo en la tierra.

¯ La Santa Comunión nos une con Jesús y nos hace "más 
Cristo.”

¯ Nuestra confianza aquí, en la Casa Madre, es el Santísimo y 
la Adoración Perpetua.

¯ Están colmados mis deseos; Jesús perpetuamente 
expuesto en una casa algo más digna de su Divina Majestad.  
A  Dios eterna alabanza, honor y gloria.

¯ No me duele nada de lo que se gaste para la capilla. Dios 
ante todo.

¯ Durante el día hacer frecuentes comuniones espirituales, 
para renovar el lazo de amor con Cristo y mantenerse en su 
Divina presencia.

¯ Visitar cada hora el Santísimo.

¯ Mientras más conocemos a Jesús Hostia, más crece nuestra 
confianza en El.

¯ Si alguna no puede perdonar una ofensa, ni dominar su 
resentimiento al acercarse al comulgatorio, es mejor que no 
comulgue. La Sagrada Comunión es el banquete del amor y 
del perdón incondicional.

ANOTACIONES PERSONALES
PROPÓSITOS

EXHORTACIONES

Exhortaciones a las Hermanas

Anotaciones personales y propósitos
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¯ La mejor preparación para la Comunión no consiste en 
recitar oraciones, sino en el fiel cumplimiento del deber 
ofrecido al Señor.

¯ Pongamos todo cuanto esté de nuestra parte para hacernos 
siempre más habitación de Dios, tabernáculo divino, alma 
eucarística.

¯ Vivamos vida íntima con nuestro Esposo Eucarístico 
mediante la frecuente Comunión espiritual, ofreciéndola 
también por los que no comulgan.

¯ Los santos han hallado siempre inefables delicias en hablar 
con Jesús Sacramentado.

¯ Qué preparado debe estar el corazón a donde Jesús viene a 
descansar todos los días.

¯ Toda la educación debe estar impregnada del sentido de 
Dios y tener como centro la Eucaristía.
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Elemento fundamental de la vida de FE es la aceptación 
de la Voluntad de Dios. Esta actitud se ve claramente en la 
Madre Caridad. Bien conocido es su lema: TODO POR 
AMOR A DIOS Y COMO EL LO QUIERE". En las 
vicisitudes favorables o adversas le resultaba fácil 
elevarse a la consideración del amor providente de Dios y 
aceptar con paz  interior los contratiempos

FE EN LA ACEPTACIÓN
DE LA VOLUNTAD DE DIOS

¯ Señor que tu  Voluntad se haga en mi.

¯ Cumplir la Voluntad de Dios en cada instante.

¯ Cumplir con la Santísima Voluntad de Dios contando con la 
ayuda de la Madre de Dios.

¯ En todo ver la permisión de Dios y por amor a El cumplir  
gustosamente su Voluntad.

¯ Cumplir siempre la Voluntad de Dios como María y con María.

¯ Gustosamente moriré cuándo y dónde Dios quiera.

¯ Cumplir en cada instante la Santísima Voluntad de Dios: 
 Todo por amor a Dios.

¯ Amadísimo Jesús, llévame cuando sea de tu mayor  
agrado.

ANOTACIONES PERSONALES
PROPÓSITOS

EXHORTACIONES

Anotaciones personales y propósitos

11



¯ Servir a Dios cumpliendo su Santa Voluntad, los  
 mandamientos de Dios y de la Iglesia y los deberes de 
 estado.

¯ Ver y adorar a Dios en todo lo que El permite y   
sobrellevarlo con espíritu de penitencia.

¯ Sacratísimo Corazón de Jesús, todo lo que Tu quieras es mi 
oración final en las pruebas que Tu me envíes.

¯ Me someto a la Voluntad de Dios, como El lo quiera.

¯ Estoy casi totalmente ciega, pero me puedo resignar muy 
bien con la Voluntad de Dios.

¯ Que Dios me conceda la gracia de corresponder en todo a su 
Santa Voluntad.

¯ Nosotros estamos del todo entregadas a la Voluntad de 
 Dios y nos ponemos a su disposición.

Exhortaciones a las Hermanas

¯ Aunque le cueste a la naturaleza, conformémonos  
siempre con la Santísima Voluntad de Dios.

¯ Todo por Dios, con Dios y según su Santa Voluntad y 
entonces seremos siempre felices.

¯ Reciban las contrariedades de la vida como mandadas por 
Dios; por amor a El y con total entrega sopórtenlas con 
alegría.

¯ Digan en las dificultades: "Hágase Señor tu Voluntad".

¯ Nosotras podemos tener la paz con Dios dentro de nuestros 
corazones, si vivimos de acuerdo con su Santa Voluntad y 
cumplimos nuestras obligaciones.
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¯  El alma diligente bendice a Dios en todo tiempo, sabe que los 
sucesos más insignificantes están ordenados para su bien 
por una mano paternal.

¯ Acepte gustosamente todo de la mano de Dios, y ofrézcalo 
con amor.

¯ El secreto de la santidad consiste en ser así como Dios 
quiere, hacer lo que Dios quiere y querer lo que Dios quiere, 
pero sólo pocos conocen este secreto.

¯ Entregarse totalmente a Dios y cumplir su Santa Voluntad en 
todo momento.

¯ A imitación de Jesús, María y José aceptemos con espíritu 
de penitencia lo que Dios permite que nos suceda.

¯ Ofrezcamos las penas y todo a nuestro buen Dios para 
cumplir los designios que su Divina Providencia tiene al 
enviarnos estas pruebas.

¯ Sea dócil a las inspiraciones del Espíritu Santo y El formará 
en usted la imagen de Jesús.

¯ Conformarse con la Voluntad de Dios es lo más grande y lo 
más meritorio que podemos hacer.

¯ Busquemos la unión con Dios en la oración, en los santos 
Sacramentos y estemos siempre conformes con su Santa 
Voluntad.

¯ Dios es nuestro Creador y tiene el derecho de mandarnos a 
hacer algo o dejarlo de hacer.

¯ Ver en todo la permisión de Dios y por amor a El cumplir 
gustosamente su Voluntad.

¯ Servir a Dios cumpliendo su Santa Voluntad.

¯ Dejemos actuar al buen Dios.
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FE EN LA PRESENCIA DE DIOS

La FE en la presencia de Dios era habitual en la Madre 
Caridad y con Insistencia la Inculcaba en sus religiosas. 
Sabía descubrir el rostro de Dios en las personas, en los 
acontecimientos y en las cosas. Como verdadera hija de 
San Francisco poseía el arte de admirar la huella de Dios 
en la belleza de la creación.

ANOTACIONES PERSONALES
PROPÓSITOS

EXHORTACIONES

Anotaciones Personales - Propósitos

¯ Dios solo en mi espíritu para ilustrarle, Dios solo en mi 
corazón para poseerle.

¯ Si viene una Hermana donde mí. saludaré y adoraré a Jesús 
en su corazón.

¯ Acompañar a Jesús en cada Hora de su Pasión.

¯ Debo desentenderme de mi, para ver únicamente a Dios.

¯ Estar siempre con Dios: recogimiento interior.

¯ Con los santos Angeles adoro, glorifico la bondad y la 
misericordia de Dios. Andar en la presencia de Dios.

¯ Orar, trabajar y hacer todo con Jesús, al lado de María y estar 
siempre con El.

¯ Jesús esté en mis pensamientos, palabras y obras.
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Exhortación a las Hermanas

¯  Consérvese firme en la fe de que Jesucristo está con usted, 
a fin de que su mirada la aliente, consuele, anime y bendiga. 
Nunca se olvide de esto; entonces  la más pequeña e
insignificante actitud se tornará en un saludo amoroso para 
el Corazón de Jesús.

¯ Procure vivir en la presencia de Dios, cultivar el trato íntimo 
con El y tener una relación muy sencilla con el Señor.

¯ Muéstrese solícita en recogerse con frecuencia dentro de sí 
misma y en fijar muchas veces el pensamiento en Jesús que 
la mira, la sostiene y la rodea por todas partes.

¯ Tener presente a Dios y procurar estar siempre con El.

¯ Sean pacientes y llenas de caridad para que tengan en su 
casa un paraíso de paz, de amor y de unión con Dios 
andando y viviendo en su santa presencia.

¯ Con qué gusto habla Dios a nuestros corazones si lo 
escuchamos con sencillez y queremos seguir sus 
inspiraciones.

¯ Admirar las maravillas de Dios es oración, pues 
considerando todas sus obras subimos como por una escala 
al conocimiento y al amor de las perfecciones del Creador.

¯ Contemplemos la naturaleza que eleva nuestro espíritu hacia 
Dios.
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En la Madre Caridad la virtud de la Esperanza iba a la par 
con su Fe y trataba de infundirla en todas sus hijas.

Tuvo siempre una esperanza firme y la practicó en grado 
heroico. Era de espíritu animoso y siempre tenía 
esperanza de salir de las dificultades porque se fiaba del 
Señor. No se trataba de una esperanza pasiva, porque la 
Madre Caridad hacía cuanto estaba de su parte con la 
seguridad de la intervención providente de Dios.

ANOTACIONES - PROPÓSITOS
EXHORTACIONES

¯ Confianza en la misericordia de Dios.

¯ Oro con plena confianza y no dudo, porque quien duda es 
semejante al vaivén de las olas del mar.

¯ Estoy segura de que el buen Dios ayuda a su debido tiempo y 
si Dios ayuda en cosas grandes e importantes, lo hará 
también en las pequeñas. Todo lo dejo a Dios.

¯ La muerte es el fin de nuestra vida y el principio de nuestra 
eternidad. Todo sea para lograr una buena muerte. 

¯ Confiemos en Jesús, seamos niñas en la confianza pero 
también en la generosidad.

Anotaciones personales - Propósitos

LA ESPERANZA
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¯ Tenga una gran confianza en Jesús quien la ama 
inmensamente y bendice con generosidad cada uno de sus 
pequeños esfuerzos.

¯ Esperar humildemente todo de Jesús porque nada podemos 
hacer por nuestro propio esfuerzo.

¯ Está en los designios de Dios que todo debemos adquirirlo a 
fuerza de lucha y que El interviene en el momento en que más 
necesitemos de su ayuda.

¯ Confiemos en Jesús; creamos en su amor sin temor y sin 
dudas.

¯ Dios no desampara a nadie que confía en El. Pongamos en El 
toda nuestra confianza y esperanza.

Exhortaciones a las Hermanas
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El amor a Dios y al prójimo aparece en todas las 
actuaciones de la Madre Caridad y en torno a la ley del 
amor gravitan todos sus esfuerzos de perfección. Sus 
consejos los daba con mirada universal: mucha caridad 
para con los pobres y grandísima caridad entre las 
Hermanas.

Todas las exhortaciones que hacía a las religiosas para 
que practicaran las virtudes, estaban animadas no sólo 
por la fe en Dios sino por el más vivo amor que profesaba 
a Cristo y a sus semejantes. De manera especial amaba a 
sus religiosas y a las educandas y no se cansaba de 
recomendar el amor fraterno, el buen trato que debía 
darse a las alumnas, y la bondad con que debía tratarse a 
todas las personas.

Otra dimensión de su caridad la constituían los pobres y 
en la labor misionera su atención principal iba dirigida 
siempre a los más necesitados.

LA CARIDAD
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¯ Amor a Dios es santidad.

¯ Espíritu Santo, Espíritu de amor de Dios, enciende en mí el 
fuego de tu santo amor, amor a Dios y amor fraterno.

¯ Dios, en su amor me creó para una eternidad feliz en la cual 
podré gozar de El y tomar parte en su felicidad.

¯ Recibid Señor mi alma entre los vasallos de vuestro amor. 
Sea hoy el día en que me consagre toda a Vos, amor mío, 
todo mío.

¯ Nada le falta a quien no tiene más deseos que su Dios.

¯ Con Jesús amo al Padre y el Padre me ama en Jesús; así vivo 
desde ahora en la Santísima Trinidad.

¯ El alma fiel descubre, adora y ama en todo la inefable 
bondad de Dios y su providencia paternal.

¯ Mi Dios es para mí todas las cosas.

¯ Qué más gusto puedo tener yo, que darte gusto Dios mío?

¯ Una persona que tiene siempre pensamientos de amor a 
Dios es ciertamente una santa. Jesús te amo.

¯ Si los hombres pudieran ver qué grande es la gracia que 
encierra un solo acto de amor, morirían de felicidad.

ANOTACIONES - PROPÓSITOS
EXHORTACIONES

AMOR A DIOS

Anotaciones y propósitos
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¯ Es muy necesario que conozcamos a Dios: meditar mucho 
sobre El, sobre sus atributos y su Omnipotencia. Adorarle, 
honrarle y ser dependientes de EL.

¯ Dios solo en mi espíritu para ilustrarlo, Dios solo en mi 
corazón para poseerlo, Dios solo en todas mis acciones para 
santificarlas.  Mi Dios es para mi todas las cosas.

¯ Dios mío no permitas que me separe de Ti.

¯ Oh Jesús sacrificado por mí, yo os sacrifico mi voluntad.

¯ Amar a Dios es santidad. Santidad es transformase en 
Jesús, hacerse otro Cristo.

¯ Pedir a Jesús mucho amor, amor verdadero, amor al 
sacrificio.

¯ Todo por amor a Dios y solo para Dios.

¯ Amar a Dios en todo y a cada Instante.

¯ Hoy, con vuestra gracia, resuelvo daros todo el gusto 
posible, sobreponiéndome a todos los respetos humanos, a 
todas las inclinaciones perversas, a todos los antojos y 
regalos que pudieran impedirme complaceros en todo y por 
todo.

¯ “TODO  POR  AMOR  A  DIOS   Y  COMO  EL  LO  
QUIERE”
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¯ El amor hizo que Jesús se sacrificara por nosotros; nosotros 
también sacrifiquémonos por El.

¯ Nuestro Dios de amor se excede tanto en su ternura que 
quiere ser nuestro Esposo, nuestro médico y nuestra 
medicina.

¯ Seamos muy generosas con Dios siendo una ofrenda 
continua de sacrificio delante de El.

¯ Estemos unidas en el corazón de Jesús y en el amor de 
Jesús.

¯ Muéstrense solícitas en recogerse con frecuencia dentro de 
sí mismas y en fijar muchas veces el pensamiento en Dios, 
que las mira, las sostiene y las rodea por todas partes.

¯ Por más que una persona o cosa nos sea querida 
separémonos de ella para buscar realmente a Dios y 
pertenecerle solamente a El.

Exhortaciones a las Hermanas

AMOR AL PRÓJIMO 

Anotaciones y Propósitos

¯ La caridad cubre todos nuestros pecados; es la única 
indulgencia que se gana a ciegas, sin las condiciones 
requeridas.

¯ No decir ninguna palabra desfavorable de nadie. 
      Callar… Callar.

¯ Cordialidad en el trato con las Hermanas.

¯ Ser mansa y paciente, nunca decir nada desfavorable del       
prójimo.
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¯  Cordialidad en el trato con las Hermanas. Ser mucho  m á s   
concienzuda en el amor fraterno.

¯ Amemos a nuestras Hermanas como a nosotras  
 mismas, interesémonos por ellas y cubramos sus  
 defectos con el manto de la caridad.

¯ Les pido insistentemente que sean muy buenas  
 Hermanas. Amense muy cordialmente entre sí y  
 ayúdense para hacer más suave la vida.

¯ Cada una debe buscar cómo endulzar más la vida de las 
 otras y hacérsela más llevadera.

¯  Ayúdense con caridad y cordialidad en todo, dando así 
 buen ejemplo.

¯ Tengan mucha caridad entre sí y tendrán un cielo  
 anticipado aquí en la tierra y más tarde, por toda la  
eternidad, en el cielo.

¯ No vayan a perder la bella paciencia y tengan mucha  
caridad entre sí, entonces todo irá bien y el trabajo será 
 más llevadero.

¯ Hagamos un paraíso de nuestras casas por la profunda y 
 delicada caridad.

¯ Ayúdense con caridad y cordialidad en todo, dando así buen 
ejemplo a las niñas, de esta manera el convento se convertirá 
en un tranquilo y santo Nazareth en un lugar donde florezcan 
todas las virtudes.

¯ Nunca den ocasión de sufrir a las otras, sean bondadosas en 
sus pensamientos palabras y obras, siguiendo el ejemplo de 
su divino Esposo Jesús, para que el convento sea una 
verdadera casa de Dios, un paraíso de paz.

Exhortaciones a las Hermanas
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¯ Les suplico que tengan mucha caridad en su casa, 
amándose como verdaderas Hermanas en Jesucristo su 
Divino Esposo y en nuestro Padre San Francisco. Esto les da 
felicidad sin igual en sus corazones y en toda su vida y hace 
la casa semejante a un paraíso.

¯ Debemos tener paz en nuestras casas, y a esto, todas y cada 
una de las Hermanas deben contribuir con humildad, 
caridad, amabilidad y fraternidad en el trato diario.

¯ Oremos mucho las unas por las otras, esa es nuestra arma 
de victoria y nuestra mutua ayuda.

¯ Les suplico con toda la ternura de madre que tengan mucha 
caridad entre sí, tratándose recíprocamente con cariño y 
consideración, ayudándose en todo lo que sea posible, 
dando así buen ejemplo a las niñas y a las mismas 
Hermanas.

¯ Alabar o callar.

¯ Callémonos y Dios nos defenderá.

¯ No digan nunca nada desfavorable de los sacerdotes, ni de 
nadie aunque hubieran tenido un disgusto: mil veces callar... 
y siempre callar...

¯ Tenemos que amar a los indiecitos y a los más pobres por 
amor a Dios porque todos somos iguales.

¯ Les pido mucha caridad y bondad con las niñas pobres.

¯ Les deseo todo lo bueno pero especialmente una vida 
religiosa muy santa y mucha caridad y bondad con las niñas 
pobres.

¯ Me voy; no dejen las buenas obras que tiene entre manos la 
Congregación: la limosna y mucha caridad con los pobres.
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