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Panel - Tejer Comunidad para Sanar - Bienestar emocional neurodiversidad e
inclusion en una escuela que hace posible la paz.mp3

RESUMEN

El panel plante6 que la escuela catdlica debe asumir, junto con la ensefanza y el
aprendizaje, una responsabilidad explicita por el desarrollo humano y el cuidado
bio-psicosocial de toda la comunidad. Para prevenir la ansiedad y fortalecer la contencién,
se propuso construir programas concertados con directivos, docentes, familias y
estudiantes, apoyados en mediciones del estado emocional y en formacién en gestién de
emociones, comunicacion asertiva y manejo de conflictos.

La neurodiversidad fue presentada como una riqueza que exige trascender instrumentos
formales como el DUA y el PIAR. Segun el panel, esto demanda liderazgos menos
centrados en la burocracia y mas vinculados con la pedagogia, la neurociencia educacional,
el bienestar y la construccion de comunidades de aprendizaje. El ejemplo de los adultos fue
sefalado como decisivo, pues el aprendizaje ocurre también por imitacion.

En materia de paz, se insistié en desnaturalizar la violencia y trabajar cuatro habilidades
integradoras: ética del cuidado, gestion de emociones, practicas restaurativas y cultura
ciudadana del perdén. Se cuestiond el castigo como respuesta educativa y se resalté la
necesidad de restaurar vinculos y atender los relatos de dolor.

Las propuestas finales incluyeron una pedagogia emocional basada en respeto, aceptacion
de la singularidad, paciencia y acompafiamiento; el estudio de casos para llevar los
aprendizajes a instituciones concretas; la identificacion temprana de estudiantes
vulnerables; la hora de cuento como estrategia de bajo costo; y equipos dinamizadores de
convivencia. El panel propuso consolidar una comunidad de practica que dé continuidad a
estas iniciativas.

IDEAS CLAVE

La salud emocional escolar requiere un programa construido con docentes, directivos,
familias y estudiantes, no intervenciones aisladas. "

"La inclusién y la neurodiversidad deben incorporarse a la cultura cotidiana de la escuela,
mas alla del cumplimiento formal de DUA y PIAR. "

"El liderazgo educativo necesita recuperar una orientacion humanista y pedagogica, con
formacion en desarrollo humano, bienestar y neurociencia educacional. "
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"La pedagogia para la convivencia y la reconciliacion se apoyo6 en ética del cuidado, gestién
de emociones, practicas restaurativas y perdén. "

"El acompanamiento de cada estudiante debe partir del respeto por su singularidad y de la
responsabilidad adulta de ayudarle a encontrar su lugar en el mundo.

APRENDIZAJES

Los equipos directivos pueden revisar sus reuniones y practicas institucionales para que
incluyan el crecimiento personal y no se limiten a resultados académicos o administrativos. "
"Docentes y profesionales pueden fortalecer la convivencia mediante laboratorios de
comunicacion asertiva, manejo de conflictos y practicas restaurativas. "
"Las instituciones pueden iniciar acciones de bajo costo, como identificar tempranamente
vulnerabilidades, promover horas de cuento y crear equipos dinamizadores de convivencia.

CONCLUSIONES

Una escuela que busca la paz debe cuidar de manera integrada el aprendizaje, la
ensefianza y el desarrollo humano. "

"La formacién emocional y moral requiere coherencia entre el discurso institucional y las
actitudes cotidianas de los adultos. "

"La continuidad de los compromisos exige redes de colaboracion, estudio de casos y
evaluacién de las estrategias implementadas.

PALABRAS CLAVE

bienestar emocional "
"neurodiversidad "
"comunicacion asertiva "
"practicas restaurativas "
"pedagogia emocional "
"cultura del perdon "
"desarrollo humano "
"comunidad de aprendizaje "
"convivencia escolar
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