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RESUMEN

La ponencia propuso humanizar la escuela mediante el cuidado de la vida interior y
emocional de quienes la integran. Desde una perspectiva que articula psicologia cientifica,
antropologia cristiana y pastoral educativa, se sefialoé que la institucién escolar sostiene hoy
no solo procesos académicos, sino también sufrimiento emocional, tensiones familiares,
trastornos psiquiatricos y dificultades del neurodesarrollo.

La ponente insistié6 en que el autocuidado debe empezar por el rector y extenderse, en un
efecto cascada, a coordinadores, docentes y estudiantes. Planted que no es posible
acompafar adecuadamente a otros si los adultos no revisan su propia salud mental, sus
heridas y su capacidad de relacionarse con empatia.

Se resaltdé que un estudiante sometido a amenaza emocional, violencia, acoso, rechazo o
ambientes punitivos puede permanecer en modo supervivencia. Segun la explicacion
presentada, esta condicion afecta la atencién, la memoria de trabajo, la planificacion y el
aprendizaje. Por ello, se pidié evitar etiquetas como “flojo” o respuestas centradas
Uunicamente en la sancion, y promover espacios de escucha para comprender posibles
causas, remitir a especialistas cuando sea necesario € involucrar a las familias.

También se defendié una pedagogia del cuidado, con formacién docente en primeros
auxilios emocionales, evaluacion del clima de salud mental institucional y acciones
preventivas. Las escuelas de padres y los retiros espirituales fueron propuestos como
espacios practicos de reflexién, encuentro y fortalecimiento comunitario.

IDEAS CLAVE

El bienestar emocional es una condicion basica para el aprendizaje, la convivencia y el
desarrollo moral de los estudiantes. "

"El cuidado institucional debe comenzar por el rector y proyectarse hacia coordinadores,
docentes, estudiantes y familias. "

"La escucha empatica permite identificar situaciones que pueden estar detras del bajo
rendimiento o de conductas disruptivas, como trastornos del aprendizaje, violencia o
sufrimiento emocional. "
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"Un estudiante bajo amenaza emocional activa respuestas de supervivencia que pueden
afectar la atencién, la memoria, la planificacién y la toma de decisiones. "

"La educacién catdlica, segun la ponencia, debe formar integralmente a la persona como
unidad de cuerpo, mente y espiritu, con dignidad y vocacion de trascendencia.

APRENDIZAJES

Los docentes pueden reemplazar respuestas automaticas de sancion o etiquetamiento por
espacios de escucha, observacion y remision oportuna. "

"Los directivos pueden promover mecanismos para conocer el clima emocional y la salud
mental de la comunidad antes de que ocurran crisis. "

"Las instituciones pueden fortalecer el acompafiamiento a familias mediante talleres
practicos, participativos y espacios de reflexién espiritual.

CONCLUSIONES

La humanizacion de la escuela requiere cuidar primero a los adultos responsables de
acompanfar a estudiantes y familias. "

"La prevenciéon en salud emocional debe complementar los protocolos de intervenciéon en
crisis. "

"Educar integralmente implica reconocer que cada estudiante necesita seguridad
emocional, acompafamiento y respuestas acordes con su situacién particular.

PALABRAS CLAVE

salud emocional "
"acompafiamiento biopsicosocial "
"pedagogia del cuidado "
"autocuidado docente "

"primeros auxilios emocionales "
"seguridad emocional "
"antropologia cristiana "
"prevencion "

"clima escolar

Este resume los pri i
de la sesion a partir de su transcripcion.

Contenido procesado con apoyo de inteligencia artificial
y sujeto a revisién editorial.

CONACED 2026
Runachay Al



